Istanalyse zur Rettungswestenpflicht

und weiteren besondere Bestimmungen beim Rudern im Schulsport

Hamburg

4.3.1 Das Skiffrudern auBerhalb der Rudersai-
son und vor dem 1. Mai eines Jahres ist nur
mit einem Begleitfahrzeug (Motorboot oder
Mannschaftsgig) erlaubt. Das Rudern in
Trimmis und anderen, als weniger lagestabil
gekennzeichneten Booten ist flir unerfahrene
Ruderer, wie z. B. Anfangern, vor dem 1. Mai
verboten.

4.3.2 Das Tragen von Rettungswesten ist beim
Schulrudern verpflichtend.

Ordnung fir das Rudern an Hamburger Schulen,
10.05.2013

Niedersachsen

5.2.2.1.8 [...] Mit Rudern und Kanufahren fir
Anfangerinnen und Anfanger darf nur auf ru-
higen Gewdssern begonnen werden. Ret-
tungsgerat muss vorhanden sein.

5.2.2.1.10 Beim Befahren von Bundeswasser-
strallen mit Ruderbooten sollen Rettungswes-
ten getragen werden; auf das Tragen von Ret-
tungswesten kann verzichtet werden

- bei Ruderbooten mit Steuerleuten,

- bei wettkampforientiertem Rudersport,
wenn der Veranstaltungsbereich fir den all-
gemeinen Schiffsverkehr gesperrt ist.
Bestimmungen flr den Schulsport, 01.10.2011

Nordrhein-Westfalen

3.4 Weitere Anwendungsbereiche [...] Auch
beim Betreiben von Rudersport muss im An-
fangerstadium auf FlieRgewdssern bei Schiffs-
verkehr eine geeignete Rettungsweste bzw.
Schwimmbhilfe getragen werden.

7.8 Wassersport [...]Die Boote miissen in ei-
nem technisch einwandfreien Zustand und
unsinkbar sein.

Sicherheitsforderung im Schulsport, 30.08.2002

Schleswig-Holstein

Im Leitfaden Lernen am anderen Ort, Ab-
schnitt ,Schwimmwestenpflicht bei Wasser-
sportaktivitaten” ist unter ,Sportrudern” be-
stimmt:

,Eine Ausnahme gilt

1. beider Anfangerausbildung, sofern diese
in unmittelbarer Stegndhe stattfindet oder
durch ein einsatzbereites (Motor) Ret-
tungsboot abgesichert ist;

2. nach der Anfangerausbildung, sofern das
Fahren in Ufernahe stattfindet (ca. 100
Meter vom Ufer entfernt) oder die Gruppe
durch ein einsatzbereites Rettungsboot
abgesichert wird.”

Im Leitfaden unter 2., Rudern” heifdt es: ,,...

sollte die Fahrtstrecke so festgelegt werden,

dass sich die Ruderboote nicht weiter als 100

Meter vom Ufer entfernt befinden. Wenn

dieser Richtwert nicht eingehalten wird, soll-

ten Schwimmwesten getragen oder die Ru-
dergruppe durch ein einsatzbereites (Mo-
tor)Rettungsboot abgesichert werden.”

Bei Wassertemperaturen unter 10 Grad Celsi-

us ist immer eine Schwimmweste (z. B.

Schwimmbhilfe mit Auftriebskérpern im Brust-

und Rickenbereich) anzulegen.

Es ist stets eine tagesaktuelle Gefahrdungsbe-

urteilung in schriftlicher Form zu erstellen.

Das Fortgeschrittenentraining kann mit Mann-

schaftsbooten und Klein- bzw. Rennbooten

stattfinden. Jedes Mannschaftsboot hat einen

Steuermann/eine Steuerfrau, die die Steuer-

leuteprifung nach den Vorgaben des DRV (vgl.

Broschiire ,Bootsobleute und Steuerleute”,

2010) und die Rettungsfahigkeit nachweisen.

Die Boote miissen den , technischen Empfeh-

lungen” des DRV im Hinblick auf Unsinkbarkeit

geniigen und entsprechend lberpriift sein.

Sicherheits-Regeln zum Befahren von Gewassern

far das Rudern als schulische Veranstaltung, April
2013

Thiiringen

2. 5 Wassersport [...] Auf dem Wasser ist das
Tragen der Schwimmweste fir alle Teilnehmer
Pflicht.

Sicherheit im Schulsport, 13.12.2013
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Ubersicht tiber Qualifikation der Lehrkrifte, Sicherheit und Lehrplan zum
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Berlin v v
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* Ausflhrungen zur Rettungsweste:
Nordrhein-Westfalen: Rettungsweste bzw- Schwimmhilfe
Schleswig-Holstein: Schwimmweste (z. B. Schwimmhilfe mit Auftriebskérpern im Brust- und Rickenbereich
Thiringen: Schwimmweste

Quellen: Deutscher Bildungsserver, Landesbildungsserver, Bildungsministerien der Lander, Unfallkassen der Lander
Erlasse eines Landes gelten weltweit.
EinfluBgroRen: Ministerien, Unfallkassen, Ruderverbande, DLRG, Lehrerverbdnde, Universitaten, Lehrerfortbildungsinstitute

zusammengestellt von Reinhart Grahn, 2009 — aktualisiert Andreas Konig, 8. April 2015
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