
 

 

 

Qualifikation Rudersport in der Schule 
Qualifikationsveranstaltung gemäß der hessischen Verordnungs- und Erlasslage 

Beschreibung 
Kompakte, viertägige Veranstaltung im Umfang von 40 Lerneinheiten zum Erwerb der 
Qualifikation Rudersport in der Schule gemäß der Verordnung über die Aufsicht der 
Schülerinnen und Schüler vom 11.12.2013, geändert am 17.08.2015. 
Die Schwerpunkte der Veranstaltung in Theorie und Praxis sind: 
 Boots- und Materialkunde 
 Sicherheit im Rudersport 
 Rudersport und Umwelt 
 Prinzipien und Praxis der Anfängerausbildung 
 Rechtsgrundlagen 
 Ergänzende Sportmöglichkeiten (Ergometer, Fitness ...) 
Dieser Qualifizierungskurs richtet sich vorrangig an Lehrkräfte und sozialpädagogisches 
Personal mit Vorkenntnissen und eigenen Erfahrungen im Rudersport. 
 
Allgemeine Informationen 
 

Fächer/Berufsfelder Sport 

Zielgruppe Lehrkräfte und sozialpädagogisches Personal aller Schulformen 

Voraussetzungen Die teilnehmenden Personen müssen schwimm- und rettungsfähig 
sein (Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Bronze); 
Grundlegende Beherrschung der Rudertechnik (Skullen, 
Riemenrudern) 

Termin 15.-18. März 2016, jeweils  9:00 - 18:00 Uhr 

Ort Steinmühle Marburg 
Steinmühlenweg 21 
35043 Marburg 

Dauer in Tagen 4,0 

Teilnahmebeitrag 135 Euro (einschließlich Arbeitsmaterialien und Verpflegung) 

Leitung/ Referenteam Manfred Matzner und Martin Strominger 

 
Zusätzliche Hinweise 
Die Rettungsfähigkeit (Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Bronze) wird vorausgesetzt bzw. muss 
vor dem Unterrichten mit Schülerinnen und Schülern erworben worden sein. 
Auf Wunsch können vom Veranstalter Übernachtungen im Internat oder in einem nahen Gasthof 
gebucht werden. Diese Kosten fallen zusätzlich an. 
Die Anmeldung erfolgt für die gesamte Veranstaltung, die mit einer Überprüfung endet. Reisekosten 
werden nicht erstattet. 
 

Veranstalter 

Zentrale Fortbildungseinrichtung für Sportlehrkräfte des Landes (ZFS) 

Holländische Straße 141, 34127 Kassel 

Telefon: 0561-8078-252, Fax: 0561-8078-211, 

E-Mail: Fortbildung.SSA.Kassel@kultus.hessen.de 

Anmeldung 
Manfred Matzner, quali.rudern@gmx.de, Tel. 0173 32 12 099 oder 06181 73 485 
 

Bitte überweisen Sie die Veranstaltungskosten unmittelbar nach Erhalt Ihrer Anmeldebestätigung (per E-
Mail) auf das Konto des Hessischen Ruderverbandes: 
IBAN DE93 5115 1919 0100 0003 30 , BIC HELADEF1WEI , Verwendungszweck: Lehrkräftequalifikation 
 
Die Veranstaltung findet in Kooperation zwischen der ZFS und dem Hessischen Ruderverband 

statt. 
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